
همراه با حافظ در شب يلدا
آذرماه هم از راه رسيد؛ ماهي كه يادآور نزدیک شدن امتحان‌هاي آخر نيم‌سال است و شب چله؛ شبي برای آنكه در كنار بزرگ‌ترهاي فاميل جمع ‌‌شويم و جشن 

بگيريم؛ جشني كه از سال 1388 در فهرست ميراث معنوي كشور قرار گرفته است. 
از دلیل‌های برگزاری اين جشن خيلي حرف‌ها شنيده‌ايم. از اينكه داريم كي لحظه بيشتر باهم‌بودن را جشن مي‌گيريم تا داستان‌ها و افسانه‌هاي فراوانی كه در 

»شاهنامه« آمده‌اند.
 اما واقعيت چيست؟

در هر برهه‌اي از زمان در هر جاي كرة زمين، وقتي مردم به نحوة حركت خورشيد پ‌یبرده‌اند، به دنبالش تقويم خورشيدي را وضع كرده‌اند و در اين تقويم به 
دگرگونی زمستانی توجه خاصي داشته‌‌اند. در كتاب »مطالعات اجتماعي« پایة نهم با دگرگونی زمستاني آشنا شديد و فهميديد در اين زمان خورشيد در پايين‌ترين 

ارتفاع در آسمان قرار دارد. 
به همين دليل بلندترين شب سال شبی است که دگرگونی زمستاني رخ م‌یدهد و بعد از آن طول روزها در نيمك‌رة شمالي بلندتر مي‌شوند. و دقيقاً برعكس اين شب، »شب 

چلة تموز« )تابستاني( است كه طولاني‌ترين روز سال را داريم و دگرگونی تابستاني است و هنوز هم در برخي از نقاط كشور، مثل خراسان جنوبي، جشن گرفته مي‌شود.
ابوريحان بيروني، دانشمند قرن چهارم هجري شمسي، در كتاب »آثار الباقيه«، دربارة شب چله آورده است: »نام اين روز ميلاد اكبر است و مقصود از آن، دگرگونی 

شتواني )زمستاني( است. گويند در اين روز، نور از حد قلت به حد زيادت خارج مي‌شود.« 
محمدحسين خلف تبريزي هم در سال 1030 هجري شمسي، در كتاب »برهان قاطع« گفته است: »يلدا شب اول زمستان و شب آخر پاييز است كه اول جدي و آخر 

قوس باشد و آن درازترين شب‌هاست در تمام سال. در آن شب يا نزدكي به آن شب، آفتاب به برج جُدَي تحول ميك‌ند.«
پس تمام وقايع اين شب به تقويم شمسي و رخ دادن دگرگونی زمستاني مربوط هستند. اما دليل جشن گرفتن چه بوده است؟

در واقع در دوران قديم كه كشاورزي و دام‌پروري بنيان زندگي را تشيكل مي‌داده، از شب يلدا به بعد، روزها بلندتر مي‌شدند و كشاورزان و دام‌پروران مي‌توانستند بيشتر از روشنايي 
و نور خورشيد بهره ببرند )يادتان باشد در آن زمان هنوز اديسون متولد نشده بود(. جالب اين است كه در ايران، شهر »ماكو« در شمال غربي ايران، طولاني‌ترين شب يلدا را به مدت 

14/5 ساعت دارد و شهر »چابهار«، در جنوب شرقي ايران، كوتاه‌‌ترين شب يلدا را به مدت 13/5 ساعت دارد؛ چرا که طول شب‌ها به موقعيت جغرافيايي منطقه بستگي دارد.
درست است كه در اثر گذشت زمان، در اين شب كلي از آداب و رسوم جزئي از فرهنگ شب يلدا شده‌اند، اما يادتان باشد كه اين شب در واقع بزرگداشت كي رويداد 

علمي در تقويم است.
ما هم در مجلة »رشد جوان« شب يلداي خوبي را براي شما آرزو ميك‌نيم. مي‌توانيد در اين شب كه با بزرگ‌ترهايتان دور هم جمع مي‌شويد، حافظ‌خواني كنيد و معناي آن 

را با بزرگ‌ترها به بحث بگذاريد و از مطالبي كه مخصوص اين شب در مجله ارائه كرده‌ايم‌، لذت ببريد. 
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